Winter ade!

So hort doch, was die Lerche singt!
Hort, wie sie frohe Botschaft bringt!
Es kommt auf goldnem Sonnenstrahl
Der Friihling heim in unser Tal,

Er streuet bunte Blumen aus

Und bringet Freud' in jedes Haus.
Winter, ade!

Fruhling, juchhe!

Was uns die liebe Lerche singt,

In unsern Herzen widerklingt .

Der Winter sagt: ade! ade!

Und hin ist Kélte, Reif und Schnee
Und Nebel hin und Dunkelheit —
Willkommen, st3e Frihlingszeit!
Winter, ade! Fruhling, juchhe!

Genug der Worte - wie einst August Heinrich Hoffmann von
Fallersleben begriRen wir den Frihling

Ihnen allen eine gute und gesunde Zeit

Herzlichst lhre

Petra Hihmann




Neue Bewohner

Josef Blaser ist Jahrgang 1921, in Engeln geboren
und mit drei Geschwistern aufgewachsen.

Nach der VVolksschule machte er eine Lehre als
Steinmetz bei der Fa. Tubag, nebenbei half er auf
- dem elterlichen Hof. Nach dem Krieg heiratete er,
| mit seiner Frau und zwei Kindern fiihrte er

~ nebenberuflich den Hof der Eltern weiter. Heute
erinnert er sich gerne an die alten Zeiten und freut
sich (ber Besuche der Familie, insbesondere der
Urenkel.

Heinz-Glnther Scharrenbach, 1950 in
Kempenich geboren, lebt seit 01.02.11 in
unserer Einrichtung. Gelernt hat er den Beruf
des Maschinenbauers in Kottenheim. Lange
Jahre hat Herr Scharrenbach bei der Fa. Masa
in Andernach seinen Beruf ausgetbt.
Verheiratet, ohne Kinder, war er mit einem
Weiberner Madchen. Als treuer Fan des
Hamburger SV ist er dem FuRRballsport sehr
verbunden. Zu seinen Hobbies z&hlen
Kartenspiele und mit dem Lesen der Bild-

Zeitung ist Herr Scharrenbach tber das Geschehen in aller Welt gut
informiert.

Hildegard Ebert ist Jahrgang 1927, in Weibern
geboren und mit 4 Schwestern und 2 Brudern
aufgewachsen. Sie verdiente ihren Lebensunterhalt
als Haushaltshilfe, spater in Fabriken wie Fa. Boge
: und Wolfcraft. In ihrer Freizeit versorgte sie das
| Haus, kiimmerte sich um die Familie und widmete
; L sich ihren Blumen. Seit Januar fiihlt sich Frau Ebert
in der Linde zu Hause.
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Josefa Miiller, geborene Bouhs ist 1921 in
Weibern geboren und aufgewachsen. Auch
nach ihrer Heirat blieb sie Weibern treu,
obwonhl ihr Ehemann Erwin als Elektriker im
Andernacher Krankenhaus arbeitete. Sie
versorgte neben dem Haushalt die beiden
Tochter.

Im Januar entschloss sich Frau Muller nach |
der Kurzzeitpflege bei uns zu bleiben. Sie ) ‘ |
hat sich in Zimmer 221 eingerichtet und freut sich tber viele Besuche
von Bekannten und Familie.

Elisabeth Holthuysen ist Jahrgang 1922, geboren in Quiddelbach. Sie
20g 1953 nach Oberhausen, lebte dort mit
~ ihrem Ehemann und kiimmerte sich um
- Haushalt und die Erziehung der Kinder.
~ Handarbeiten und das Romme Spiel

- gehdren zu ihrer Freizeitbeschaftigung.
~ 1990 zog es Familie Holthuysen zuriick
= indie Heimat nach Quiddelbach. Nach
§ einem langeren Krankenhausaufenthalt
| mochte Frau Holthuysen nicht allein in
\ ﬁ der Wohnung bleiben, so zog sie im
Februar in Wohnbereich 1 ein.

Neue Mitarbeiter

Ich heiRe Simona Dartsch und wohne in Mendig.
Ich arbeite als Pflegehelferin auf dem
Wohnbereich Il1. Im August mochte ich wieder
mal in die Schule gehen und die dreijéhrige
Ausbildung zur Altenpflegerin machen. Ich freue
mich schon drauf.




Mein Name ist Danh Lam Nguyen. Seit Januar arbeite ich im
Elisabeth-Haus als Pflegehilfskraft. Meine Arbeit mit den Menschen
macht mir sehr viel Spal3, da es nie langweilig wird. Sie ist
abwechslungsreich und man lernt jeden
Tag etwas Neues hinzu. In der Freizeit
bin ich gerne mit meinem treuen Geféhrt
auf vier Pfoten unterwegs, sei es nur dass
wir joggen oder gemiitliche Spaziergange
machen. Die Ubrige Zeit verbringe ich mit
anderen sportlichen Aktivitaten oder stehe
den ganzen Tag in der Kiiche. Ab und zu
packt mich die Muse und ich greife zu |
Stift, Pinsel und Papier. \ i
Und neigt sich der Tag dem Abend zu,

N
\ C::)
)
\

setzt ich mich im Schaukelstuhl zur Ruh. Zu meinen Fufl3en, mein
treuer Gefahrt, in der Hand ein Buch, das mich stets belehrt, umgeben
von grinem Gestalt.

~ Mein Name ist Sarah Schwall. Ich bin 24 Jahre

- 4 jung, aufgewachsen in Kehrig und seit letztem

- Jahr wohne ich in Mendig.

| Seit dem 01.02.2011 unterstitzte ich das

. Hauswirtschaftsteam hier im Haus, davor habe ich
4 Jahre im Seehotel Maria Laach gearbeitet.
Meine Ausbildung zur Hauswirtschafterin habe
ich im St. Elisabeth Krankenhaus in Mayen

\ absolviert.

Meine Hobbies sind reiten, joggen und kochen.



Karneval im Elisabeth-Haus

Mit Helau und Alaaf wurde am Weiberdonnerstag die flinfte Jahreszeit
begriflt. Bereits am Vormittag stimmten sich Bewohner und
Mitarbeiter bei Schunkelliedern und Bowle auf die narrischen Tage
ein. Um 15.11 Uhr startete mit der - .
Kronung des neuen Prinzenpaares
die Karnevalssitzung.
Einrichtungsleitung Petra
Huhmann ergab sich der grof3en
Narrenschar und Uberreichte den
goldenen Schlussel an die
gekrdnten Haupter. Prinzessin
Klara, die Erste (Oberzissen) und
Prinz Oswald von und zu Brenk
(Glees) hatten bis Aschermittwoch das Zepter in der Hand. Unterstitzt
von Hofdame Renate (Schiiller), Mundschenk Adolf (Kalthoff) und
Hofnarr Wolfgang (Peil) Gbernahmen sie gerne das Verteilen von
Bitzchen und Orden an
alle Akteure. Es zogen
die kleinen und grofen
Weiberner Funken ein,
prasentierten Gardeténze
mit akrobatischen
Einlagen und eine
Gruppe verwandelte
= sich in fetzige
Discogirls. Es folgte ein
bunte Hitparade mit den
Stars der Volksmusik.
Willi Millowitsch, Rex
& Gildo (Fabian Ebert),
Klaus und Klaus (Jenny Schllch Helga Walz), Wildecker Herzbuben
(Inge Setzepfand, Veronika Ahlburg), Gitte (Martina Schulte), Maria
und Margot Hellwig (Petra Hilhmann, Veronika Ahlburg) brachten

Stimmung in den Saal, das Publikum schunkelte begeistert mit.
-5-




Weitere Vortrdge von Hermann Schmitz (Brenk)
und Mitarbeitern folgten, bevor es am Abend
hie3: genug fir heute.

Fir den nachsten VVormittag hatte sich der
Riedener Prinz Manuel I. mit Hofstaat
angekdndigt. Der fesche Prinz und sein Gefolge
hatten viel Zeit mitgebracht und erfreuten die
Bewohner im ganzen Haus mit ihrem Besuch.
Orden erhielten neben den altesten anwesenden
Bewohner (Franziska Goérgen, 97 Jahre und
Alfons Loeper, 91 Jahre), das im Elisabeth-Haus
amtierende Prinzenpaar, Klara Munk und Oswald Brenk. Es wurde
geschunkelt, gesungen und gelacht, auch das anschlieRende
gemeinsame Mittagessen mit der kostimierten Festgesellschaft war
eine sehr willkommene Abwechslung im Alltag der Senioren.
Besonders die Bewohner aus Rieden nutzten gerne die ausgiebige
Gelegenheit, Erinnerungen aus dem Dorfgeschehen auszutauschen. Mit
einem dreifach kraftigen ,,Ridde Alaaf* verabschiedete sich Prinz
Manuel I. mit seinem grof3en, adretten Hofstaat.

Am Rosenmontag fanden sich alle Jecken im Blauen Salon ein, bei
Kaffee und Berliner die groen Karnevalsumziige auf der
Groldleinwand zu verfolgen.




Minnergesangverein ,,Cacilia® erfreut Senioren

Der Besuch in unserem Haus ist fur die Mitglieder des MGV lieb
gewordene Tradition. Fir den letzten Sonntag im Marz hatte sich der
Chor zum Liedernachmittag angeklndigt. Bis auf den letzten Platz
gefillt war die Cafeteria, Bewohner und auch Besucher genossen bei
strahlendem Sonnenschein Kaffee und Kuchen. Erfreut tber die grofRe
Besucherschar stimmten die Herren um ihren Dirigenten, Rudi
Scharrenbach die ersten Lieder an. In den Pausen mischten sich die
Sénger unter das Publikum, gab es doch viele bekannte Gesichter aus
dem Dorf oder Nachbarorten zu begrtfien. Als der Vorsitzende des
MGV ,,Didi“ Ebert zum Mitsingen aufforderte, stimmten wir gerne mit
an.

Ob ,,Am Brunnen vor dem Tore* oder ,, Im schonsten Wiesengrunde*,
auch ohne Liederhefte sangen alle begeistert mit. Der
Sonntagnachmittag verging viel zu schnell, mit herzlichem Applaus
wurden die Sénger verabschiedet. Einzig das Versprechen bald
nochmal wieder zu kommen, hielt die Zuhorer von Rufen nach
Zugaben ab.



Was gibt es sonst noch Neues?

Renovierungsarbeiten sind notwendig,
unsere Einrichtung besteht seit 1974
und manches Inventar ist inzwischen
schon dber 20 Jahre alt.

Mit dem Stationszimmer im
Wohnbereich | begann in diesem Jahr
die erste groRere Aktion. Fir eine
Woche nutzten die Mitarbeiter den
,,Eifelblick* als Arbeitszimmer, sie
haben das Chaos gut gemeistert.

FulRboden, Wande, Mobel, Gardinen, es dominiert die Farbe ROT,
angelehnt an die farbliche Gestaltung im Wohnbereich.

Als ndchstes stand die Teektiche im Wohnbereich Il an. Neben neuer
Spilmaschine und
Kuhlschrank wurde hier
eine komplett neue
Kichenzeile eingebaut.
Hier sei Dank an die
Schreinerei Nlrenberg in
Wabern, die kompetent
und termingerecht die
Arbeiten ausfuhrten.

Danke auch an alle
Mitarbeiter, die mit ihrer
tatkréftigen Unterstltzung fir einen reibungslosen Ablauf sorgten und
allen betroffenen Bewohnern fur ihr VVerstandnis, weil sie fir ein paar
Tage in den Blauen Salon ausweichen mussten.



Infektionsschutz

Magen-Darm-Infekte werden durch Viren oder Bakterien ausgelost
und verursachen Beschwerden wie Bauchkrampfe, Durchfall,
Erbrechen. In den meisten Fallen erfolgt die Ubertragung durch
sogenannte fakal-orale Schmierinfektion. Infektioser Stuhl gelangt
beispielsweise Uber nicht ausreichend gereinigte Hande in die Nahrung
und mit dieser tiber den Mund wieder in den Magen-Darm- Trakt.

Noro-Viren sind derart infektios, dass beim schwallartigen Erbrechen
der Patienten feinste erregerhaltige Tropfchen in der Luft schweben
konnen, die von Angehdrigen, Mitbewohnern oder Mitarbeitern
aufgenommen werden und bereits so zu einer Infektion fihren konnen
(Tropfcheninfektion).

Die Inkubationszeit kann sich tber einen Zeitraum von 4 bis 48
Stunden erstrecken. Dabei handelt es sich um die Zeitspanne zwischen
der Aufnahme der Erreger und den ersten Symptomen.

Auf Grund der potientiellen grolRen Ansteckungsgefahr werden in
unserer Einrichtung ab 2 Erkrankte besondere Hygienemalinahmen
eingeleitet. Dazu gehdren samtliche Gruppen-Aktivitaten
Wohnbereichstbergreifend einzustellen, auch die gemeinsamen
Mahlzeiten im Speiseraum/Cafeteria.

Die Erkrankten sind isoliert, Besuche werden nach Moglichkeit im
Akutstadium eingeschrankt oder besser vermieden.

Mitarbeiter und ggf. Besucher schiitzen sich mit entsprechendem
Kittel, Mundschutz, Handschuhen.

Zur Desinfektion von Flachen wird ein wirksames Préparat eingesetzt
und schlieRlich das Wichtigste HANDEDESINFEKTION mit
Sterillium virugard. Der Noro-Virus ist resistent gegen Hande
waschen und viele Handedesinfektionsmittel. Deshalb bitten wir alle
Mitarbeiter und Besucher der Einrichtung, vor Verlassen des Hauses
die Handedesinfektion im Eingangsbereich des Hauses durchzufihren.
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Aus Oma’s Kiiche

Schrottele (Spargericht aus dem Neuwieder Raum)

1kg Pellkartoffeln

1,5 Itr Wasser oder Briihe

2 EL Mehl

2 Zwiebeln

Y. Tl Salz, 1 Messerspitze Pfeffer, 8 Lorbeerblatter
15 Tasse Sahne

2 TL Zitrone

2 EL Schmalz

Zwiebel in Schmalz braun anbraten, Mehl zuftigen und alles recht
braun werden lassen. Mit Wasser auffillen, alle Gewtirze zugeben und
10 Min. kocheln lassen. Die geschalten Pellkartoffeln in Scheiben
schneiden, in die SoRRe geben und 5 Min. ziehen lassen. Mit Petersilie
bestreuen. Dazu Salate jeder Art und Rihrei reichen.

Einfacher Strietzel (Thiringen)

1kg Mehl, 75 g Zucker, 50 g Fett, 40 g Hefe, ¥ Liter Milch
evtl. 1 Ei, 2 TL Salz

Man bereitet einen Hefeteig, fullt ihn in eine gefettete Kastenform und
backt im Ofen einen Kuchen, den man zu Kaffee, Tee oder Kakao,
ohne Aufstrich zum 1. Frihstick isst
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Scherzecke é%

Trainer zum Mittelstiirmer: ,,Du spielst heute gegen Max Nargler!*
,,Das ist ja schrecklich, der tritt doch auf alles, was sich bewegt!*
,,Na, dann besteht fiir dich ja keine Gefahr!*

Martin sagt zu seiner Mutter: ,,Ich hab Bauchweh!* ,,Das kommt
davon, dass du nichts im Bauch hast!* , Etwas spater klagt Onkel Otto
uber Kopfschmerzen. Darauf Martin: ,,Das kommt davon, dass du
nichts im Kopf hast!*

In der Reitstunde wagt Herr Maier den ersten Hindernissprung.
Riesenanlauf, Konzentration, aber das Pferd bockt und Herr Maier
fliegt in hohem Bogen tiber die Stange. ,,Sehr gut!®, lobt der Reitlehrer.
,,und beim nichsten Versuch nehmen Sie das Pferd bitte mit!“

,,Haben Sie etwas zu verzollen?* , Nein!* ,,Offnen Sie Ihren Koffer!*
,Aber ich habe doch gar keinen Koffer!* ,,Das ist egal! Vorschrift ist
Vorschrift!*.

Der kirzeste Beamtenwitz: Geht ein Beamter zur Arbeit ...
Bauernregeln
April, April, macht was er will

Hat der April mehr Regen als Sonnenschein, so wird's im Juni trocken
sein.

Der Mai, zum Wonnemonat erkoren, hat den Reif noch hinter den

Ohren /!
-
Die erste Liebe und der Mai, gehen selten ohne Frost vorbei ity
& |

Im Mai ein warmer Regen bedeutet Friichtesegen
Wenn im Juni Nordwind weht, das Korn zur Ernte trefflich steht.

Stellt milde sich der Juni ein, wird mild auch der Dezember sein

Wenn kalt und naB der Juni war, verdirbt er meist das ganze Jahr
11 -



Ratselaufldosung

Das Ldsungswort aus unserer letzten Ausgabe war:
,,Alles Gute zum Neuen Jahr*

Die Gewinner sind:;

Charlotte Gronau, Wohnbereich 111

Wolfgang Peil, Wohnbereich |11

Maria Hackenbruch, Rieden (ambulante Pflege)
Josef u. Gertrud Julich, Wehr (Essen auf Rédern)
Walter Schéfer, Volkesfeld (Essen auf Radern)

Terminvorschau:

Mittwoch, 04.05., 15 Uhr Maifest
Montag, 16.05 um 11.15 Uhr Besuch der Kommunionkinder
Mitte Juni (wetterabhangig): Grillfest %"

29.06.11 um 15 Uhr Besuch Kirchenscheune Kempenich

Bei gentigend Interessenten fahren wir wieder 14-tégig zu Imbiss
Schlich kegeln
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Marz

Zu den Frihlingsmonaten zahlt man die Monate Marz, April und
Mai.

Der Marz hat 31 Tage und hat seinen Namen von dem romischen
Kriegsgott Mars erhalten. Im rémischen Kalender war der Mérz,
genannt Martius, urspringlich der 1. Monat im Jahr.

Im Jahre 1582 erfolgte durch Papst Gregor XIlII. eine neue Einteilung
der Tage und Monate und dieser ,,Gregorianische Kalender* wurde
sehr bald in den katholischen L&ndern Gbernommen.

Nach dieser Einteilung war der Monat Méarz nun wie heute der 3.
Monat im Jahr.

Ein alter deutscher Name flir den Marz ist Lenzmond.

April ?
Der vierte Monat des Jahres, der April, hat 30 Tage. Seinen Namen hat

er von dem lateinischen Wort ,,aperire (6ffnen). Man vermutet, dass
damit die sich im Fruhling 6ffnenden Knospen gemeint sind.

Ein alter deutscher Name, der von Karl dem GrofRen im
8. Jahrhundert fur den April eingeftinrt wurde, ist "Ostermond", da das
Osterfest meistens in den April fallt.

Seit dem 16. Jahrhundert ist in Europa der Brauch bekannt, am 1. April
einen Aprilscherz zu begehen.

Die Leute versuchen, ihre Mitmenschen mit einem mdglichst
originellen Scherz oder einer Lugengeschichte "in den April zu
schicken".
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Mali

Der Mai ist mit 31 Tagen  _
der finfte Monat des Jahres
Im Gregorianischen
Kalender.

Er wurde nach der
romischen Gottin der Erde,
Maia (das bedeutet
Mutterchen), benannt.

Aufgrund der warmen
Temperaturen und der
wieder erwachten Natur
erhielt er von Karl dem [ .
Grolien die Bezeichnung "Wonnemonat". Andere alte Bezeichnungen
fur den Mai sind "Blumenmond" und "Weidemond".

Doch auf wirklich warme Tage und Nachte kann man sich nach alter
Uberlieferung erst ab Mitte Mai verlassen. Denn ab dem 11. Mai
kommt in vielen Jahren mit den Eisheiligen noch einmal kurz der
Winter zurck.

Vom 11. bis 15. Mai folgen die Namenstage der folgenden Heiligen:
Mamertus, Pankratius; Servatius, Bonifatius und Sophie (der Tag
wird auch als ,,Kalte Sofie* bezeichnet.

An diesen Tagen fallen die Temperaturen besonders in der Nacht leicht
noch einmal unter null Grad. Daher pflanzt man die Sommerblumen
auch erst nach den Eisheiligen nach draufen.
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http://www.medienwerkstatt-online.de/lws_wissen/vorlagen/showcard.php?id=5008

Ritsel: ..Rund um den Friihling*

Fruhling:

o |

Blume:
Gemduse:
Sternzeichen:
Feiertag:
Eisheiliger:

Strauch:

~ |

Monat:

=

Osterbrauch:

- |

Frihjahrsfest:

Getrank:

Eierbringer:

_________________________________________________________

i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Das Losungswort heraustrennen und bei den Mitarbeitern der sozialen
Betreuung oder in der Verwaltung abgeben.
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Wir haben Abschied genommen

Januar

Heinrich Michels

Februar

Marz

Agnes Schroll
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Fruhling

Hoch oben von dem Eichenast
Eine bunte Meise lautet

Ein frohes Lied, ein helles Lied,

Ich weild auch, was es bedeutet.

Es schmilzt der Schnee, es kommt das Gras,
Die Blumen werden blihen;
Es wird die ganze weite Welt
In Frihlingsfarben glihen.

Die Meise lautet den Frihling ein,
Ich hab' es schon lange vernommen,;
Er ist zu mir bel Eis und Schnee
Mit Singen und Klingen gekommen.

ot

Hermann LONS
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